








会員の健康管理を大切に！
糖尿病予防に関する講演を聴講
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　わがクラブは年々平均年齢が高まる傾向
にあることから、健康管理に十分注意して
「さらに元気になろう」との意図のもと、
計画委員会が企画し、糖尿病の予防につな
げるため開催したのが、糖尿病に関する３
回の聴講例会である。講師には市立湖西病
院から看護師、管理栄養士、薬剤師をお招
きし指導の講話をして頂いた。
◇1回目：糖尿病について（11月）
　糖尿病を取り巻く現状について、世界の
　状況と日本の状況の説明。次いで糖尿病
　とはどのような病気なのか、糖尿病の治療
　や合併症の予防などについて話があった。
◇2回目：健康寿命を延ばす食生活について（12月）
　日本人の食生活の現状、糖尿病の食事療
   法はなぜ行うのか。また食事療法のポイ
　ントなどについて学びました。
◇３回目：糖尿病のお薬について（1月）
　糖尿病にはどんな治療がよいのか、薬物
　療法の効果と飲み薬の特徴。インスリン
　療法、低血糖とは何か、などについて話
　があった。

　３回の講師例会においては、スクリーン

に映し出された映像を見ながら説明を聞き、

自分の健康状態はどうか？　何を食べれば

体に良いのか？　日常生活でどのようなこ

とを心がければ良いのか？など、メンバー

の関心度も高く、熱心に聞き入った効果的

な例会となった。

　何と言っても、出席率が上がり会員同士

のコミュニケーションも図り、例会に出席

しやすい場づくりにもなった。今や「健康

管理」は若手メンバーだから関心がないと

は言えない時代。若年も老年も共に大きな

関心を持っている。だからこそ、自己の健

康についての講演は、会員にとって大変有

意義な例会となったのではないかと確信し

ました。

　今後も、楽しい例会への道しるべを考案

しつつ会員増強にも努め、邁進していきた

いと思います。
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